
第６９回県民体育大会山岳競技実施要項

１ 主 催 秋田県教育委員会、（公財）秋田県体育協会、秋田県山岳連盟

２ 主 管 鳥海地区山岳連絡協議会

３ 後 援 由利本荘市、由利本荘市教育委員会、由利本荘市体育協会（予定）

４ 期 日 平成３０年９月２９日（土）～３０日(日) (ただし、３０日のみの参加可)

５ 会 場 鳥海山（祓川登山口）

６ 実施種別及び参加人員

種 別 チーム人数 摘 要

成 年 ２～４名 男女混合チーム可

少 年 男 子 ２～４名 他の高校との混成チーム可

少 年 女 子 ２～４名 〃

※個人参加も認める。ただし、オープン参加とする。（種別混合チームは認めない）

７ 競技コース及び日程

(1) 集 合 地 休養宿泊施設「鳥海荘」

９月３０日（日）競技当日参加者は、祓川駐車場

(2) 競技コース

祓川駐車場 → 祓川コース入口 → 康ケルン → 氷ノ薬師 → 七高山

→ 氷ノ薬師 → 七ッ釜避難小屋 → 猿倉コース → 猿倉コース入口駐車場

(3) 日 程

【９月２９日(土)】

16:30～17:30 鳥海荘 参加者受付

【９月３０日(日)】

7:00～ 7:20 祓川駐車場 集合・競技当日参加者受付

7:20～ 7:45 開会式、コース等説明

7:45～ 7:55 計量

定点記入用地図配付、一般知識等問題配付

8:00 スタート（全種別一斉）

9:15 (制限時刻) 康ケルン （指定地点） タイム計測

11:15 (制限時刻) 七高山山頂（指定地点） タイム計測

13:30 七ツ釜避難小屋 一般知識問題解答回収、通過チェック

14:45（制限時刻） 猿倉コース入口駐車場 定点記入用地図回収 → ゴールタイム計測

（指定地点） → 計量

16:00 鳥海荘 表彰式

８ 競技方法

(1) 審査項目

項 目 配 点 審 査 内 容

定 点 ５０点 地図に読図ポイントを記入する。

読図・一般知識 ４０点 登山知識及び山域、読図に関連したもの等

１０点 制限時間内に指定した地点（七高山及びゴール）に到達したチ

所 要 時 間 (＋10点) ームに10点を与える。また、指定した地点(康ケルン)に定めた

(＋50点) 時間内に到達したチームにボーナス点(10点)を与える。

なお、少年男女については、ボーナス点を５０点とし、康ケル

ンまでに到着した１位のチームの所要時間を基準に計算した点

数を与える。

(2) 負荷重量

各種別ともスタート時でチーム人数×５kg（３人の場合、合計で15kg）、ゴール時でチーム

人数×４kgとする。不足の場合は、スタートでは再計量、ゴールでは減点する。

(3) その他競技規定等

① ゼッケンは、各自用意し上着・雨具左腕（たて５㎝×よこ10㎝）、ザック・ザックカバー



（たて10㎝×よこ20㎝）にチーム名（４字以内）を、白布に黒文字で記入して取り付ける

こと。

② 審判及び役員の配置箇所

スタート・ゴール地点、康ケルン、七高山、七ツ釜避難小屋

③ その他

細部については、開会式終了後説明する。

９ 参加資格

成年は平成１２年４月１日以前に生まれた者。

少年は平成１２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた高校生。

10 参加経費

(1) 成年、少年共１人 １，０００円（参加料、保険料その他）

(2) 参加経費納入後の返金は特別な場合を除き返金しない。

(3) 前泊希望者については、別途手配いたします。

11 申し込み

(1) 成年、少年とも１チーム２～４名とし、チーム数は制限しない。また、各山岳会、高校で独

自チームが出来ない場合は、混成チームでも可とする。

(2) 申込は、メールで別紙申込書（岳連ホームページよりダウンロードできます。）により、エ

クセル形式で申し込むこと。ただし、事前に連絡があった場合は、他の方法も認める。なお、

参加費は受付で徴収します。

(3) 視察の方は、選手に準じて申し込み下さい。

(4) 申し込みは ９月１８日（月）から２３日（日）までとする。

(5) 前泊希望者については、申込書にその旨記入して申し込むこと。

なお、料金については、８，０００円（１泊２食付き）

【宿泊先】 「鳥海荘」 由利本荘市鳥海町猿倉字湯ノ沢103-1

電話 ０１８４-５８-２０６５

【申込先】 秋田県山岳連盟理事長 浦 山 沢 樹

E-mail: gｌenｔｒee１９７３@ｙaｈoo．ｃo．ｊｐ

12 表 彰

各種別とも３位まで表彰する。

13 その他

(1) 競技等についての問い合わせ等は、下記に連絡してください。

【連絡先】

三 浦 一 衛 ℡ 090-4880-3236 E-mail icibei@cna.ne.jp

(2) 大会中の連絡先 ℡ 090-1062-4539(浦山 沢樹) ℡ 080-1830-5928(齊藤 喜代志)

(3) 参加者は、昼食・行動食を持参すること。

(4) 大会中の負傷については、応急措置を行う。

(5) 自家用車の駐車等は、受付で指示を受けること。

(6) 雨具、防寒具、食料及び非常食等はもちろんのこと、必要な装備等は携行すること。

(7) 競技中は、ＧＰＳの使用を禁止する。

14 荒天対策

その都度指示する。なお、特別な悪天候（台風の到来等）が想定されるため、前日までに中止

を決定する場合は、９月２８日（金）午後８時までに連絡する。


